
上諏訪 上諏訪御柱体験ひろば御柱体験ひろば

とは

信州の交流人口を拡大し、地域の魅力を輝
かせる
　多くの地域内外の人が集い交流するこ
と、地域のありのままの魅力を観光客に、住
民たちにはありのままを誇りに思っていた
だけることを目指します。
地域内外の人と人の絆の再生を目指します
　人と交流することの大切さや尊さに気づ
き、地域内のコミュニティの再生、地域内外
の人の絆を紡ぐことを目指します。

御柱体験ひろば 丸髙蔵

約1時間30分

約2時間コース（3.5km）

高島城内 御柱体験ひろば

JR上諏訪駅 丸髙蔵

高島城（外観）

並木通り

酒蔵通り八劔神社

御柱体験ひろば

JR上諏訪駅

❶御柱体験ひろば 高島城入館コース
料金：お１人様 500円（高島城入館料別途 大人300円／小人150円）

料金：お１人様 500円 当日ガイドにお支払いください

御柱体験ひろば 並木通り

約2時間

五蔵紹介 御柱体験ひろば
❷御柱体験ひろば 上諏訪まち歩きコース 料金：お１人様 500円

※酒蔵めぐりをご希望のお客様は、五蔵紹介後解散し、酒蔵めぐり（料金1,800円）をおこなっていただけます。
※お客様にあわせコースをアレンジすることができます。

平成28年9月～平成29年3月

中央自動車道

諏訪市
文化センター
諏訪市
文化センター

高島城高島城
諏訪市役所諏訪市役所

諏訪消防署諏訪消防署

上諏訪駅上諏訪駅

入口入口
20

諏訪湖
上川

六斗橋

消防署東

高島4丁目

四賀武津

諏訪IC新六斗橋

※諏訪湖畔道路側からは入れません
※無料駐車場あり

諏訪ICから約5km 車で約15分

御柱体験ひろば所在地
〒392-0027 長野県諏訪市湖岸通り5丁目11-1135
御柱体験ひろば所在地
〒392-0027 長野県諏訪市湖岸通り5丁目11-1135

諏訪IC

御柱体験
ひろば

アクセス

諏訪湖エリア
まちなか観光案内人協議会

受付事務局
（諏訪湖温泉旅館組合内）

お問合せはお泊まりのホテル、旅館、諏訪湖温泉旅館組合まで
諏訪湖温泉旅館組合 TEL：0266-52-7155

※ご予約は、1週間前までにお願いします。

TEL：0266-52-7185
 （平日のみ）

まちなか観光案内人
お申込み・お問合せ先 信州“交流の駅”はネットワーク化し、県内全体

が“交流する人”で溢れることを目指します。

旅館街から車で5分

写真撮影もどうぞ

写真を撮って
SHARE しよう！

御柱に乗れる！触れる
！

このパンフレットは、一般財団法人国土計画協会の高速道路利用・地域連携推進プラン支援金を活用して作成しております。

酒蔵めぐり希望者はここで解散

上諏訪上諏訪
まち歩きまち歩き

上諏訪の達人 まち
なか観光案内人と

ここに注目！ コースのポイント！ここに注目！ コースのポイント！
要予約

毎日
開催

お1人様
500円

予約
不要

平成28年

10月2日～11月23日10月2日～11月23日日 水・祝

除外日：10月23日（日）

午前10時出発
集合：諏訪市観光案内所前 ３時間無料の市営駐車場をご利用ください

御柱体験ひろば

小宮・初島社御柱の曳行
に使用された御柱を展示
実際に触れて、乗って、
御柱を体験していただけ
ます。

高島城

諏訪の「浮城」の別名を持
つ城。庭園に護国神社が
併設されており、ここにも
御柱が建つ。

諏訪湖の御神渡りを見極
める儀式を守り伝える。
9月には御柱祭がおこなわ
れ、新たな御柱が建った。

おみわたり

八劔神社
やつるぎ

初島神社御柱祭

で使用した御柱を

展示しています。

お申込みは1週間前ま
でに

お願いいたします。御柱体験ひろば発 特別ガイドコース
御柱について理解を深め 上諏訪のまちを歩こう！！

街角の御柱を見つけ
て歩こう

街角の御柱を見つけ
て歩こう

オープン！オープン！

上諏訪まち歩きコースは城内への入場はしません
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舞姫 「信州舞姫」

伊東酒造 「横笛」

麗人酒造 「麗人」
酒ぬのや本金酒造 「本金」

宮坂醸造 「真澄」

1
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丸髙蔵（宮坂醸造）丸髙蔵（宮坂醸造）

高島城高島城
築城当時、諏訪湖岸
に浮かんで見えたこと
から「浮城」の別名を
持つ。一般公開され
る城跡は桜の名所に
なっており、城内の見
学も可能。再興され
た天守閣からの展望
が見事。

寛文2年（1662）創業。
「み子ちゃん印」として広く親し
まれる神州一味噌の醸造元。
（月曜定休）

八劔神社八劔神社
諏訪湖の御神渡りを見
極める「御渡注進式」を
守り伝える神社。300年
以上にわたる御神渡り
の記録が保存され、気
象学上でも貴重な資料
となっている。

おみわたり

上諏訪温泉旅館街

酒蔵
通り

酒蔵
通り

スタート

スタート

本町看板建築
なつかしい看板建築がのこる本町通りが
ポップに生まれ変わりました。 

硫黄の香りのただよう温泉通り
上諏訪温泉ではここだけ。

こんな所にも御柱が…
ガイドと一緒に街角の御柱探し！

並木通り 
ケヤキの並木の美しい通り
所々に湧く温泉や古い建物など見所あり。

笠森小路の
稲荷神社  
こんなところに！
お稲荷様が。駅構内足湯は入場券・

乗車券で利用できます。

御柱体験
ひろば
御柱体験
ひろば

衣之渡郭跡  

精進湯

大和温泉

三之丸温泉跡
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諏訪市営駐車場
3時間無料

無料

上諏訪駅東口
改札を出て左手

上諏訪まち歩きコース
集合場所

（諏訪市 観光案内所前）

特別ガイドコース
集合場所
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こちらでの
解散も可能です

上諏訪まち歩きコースは
城内への

入場はしません

諏訪五蔵 諏訪五蔵 

【まち歩きコース】

上諏訪まち歩きコース（ガイド予約不要）

御柱体験ひろば特別ガイドコース（ガイド要予約）
【御柱体験ひろば 高島城入館コース】
【御柱体験ひろば 上諏訪まち歩きコース】

初島

諏訪湖ロイヤル
観光汽船

紅や
マリーナ

遊覧船
のりば

油屋旅館 0266-52-2222

稲本館 0266-52-1123

御宿鯉住 0266-58-7633

上諏訪温泉しんゆ 0266-54-2020

上諏訪ステーションホテル 0266-57-0001
湖月館 0266-52-0054

渋の湯 0266-52-2655

萃 sui－諏訪湖 0266-58-3434

すわ湖苑 0266-52-5050

諏訪湖ホテル 0266-52-2151

諏訪シティホテル成田屋 0266-52-4500
諏訪レイクサイドホテル 0266-53-5353

双泉の宿朱白 0266-52-2660

ぬのはん 0266-52-5500

浜の湯 0266-58-8000

ホテル鷺乃湯 0266-52-0480

ホテル紅や 0266-57-1111

ホテル若菜 0266-58-2488

民宿すわ湖 0266-58-4821

RAKO華乃井ホテル 0266-54-0555
旅荘二葉 0266-52-4060
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とみや 0266-52-1466
更科 0266-52-1080
そばごころ 小坂 0266-57-6345

イール亭おおいし 0266-52-0467
うなぎのねどこ おび川 0266-52-3211
うなぎの古畑 0266-52-1167

いずみ屋 0266-52-3267
秋月そば本店 0266-52-2278

そば

うなぎ

みそ天丼
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ガイドおすすめ食事処

諏訪湖温泉旅館組合加盟
旅館ホテル

MAP

上諏訪上諏訪

まち歩きまち歩き


